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长大后
我们的世界，还有

和蔼的太阳公公

以及

不凋谢的希望吗？

孩子长大了
也许

再也画不出童画

但希望他们的心中

依然相信童话 

序言

有智慧地经营自己的人生

袁凤珠

	 我在90年代初开始从事家庭辅导，经常接受媒体采访，因此认

识了海燕。她当时是《新明日报》记者，主线是家庭与社会。她给我

的印象是：脸庞清秀，眼神清澈，认真采访，懂得提出适当的问题。

	 过后，好一段日子不见海燕，原来她到出国生活、留学去了。

	 几年前，我到总统府参加国庆晚宴，偶遇海燕。好久不见，她

依然笑容可掬，还记得我。后来她请我到她家过春节，那时才知道

原来她是马炎庆议员的夫人。虽然她的丈夫是官员，她还是充满亲

和力，谦卑友善。

	 欣赏海燕与她的夫婿马炎庆，坦坦然、毫无顾忌地阐述他们患

病的经历，不管他人如何评价，真是个踏实生活的智者。他们也看

重家庭与文化根脉教育，因为有健康的家庭才会有强壮的国家。

	 读她的著作，我看到她对婚姻与家庭的注重，也开心她能够坚

持写作，秉持她对戏剧的热爱，有智慧地经营自己的人生。
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12岁以前教得好，12岁以后管得少

	 我从事辅导工作35年，认为做父母其实不需要太认真。小时

候我不喜欢父母管得太紧，有时因此感到厌烦，所以为人父母需要

相信自己的孩子，能够自我管理。

	 我们要接受青少年与父母之间存在代沟——谁喜欢和大叔大

婶谈自己没有兴趣的事？所以，现代父母要进入孩子的世界，谈他

们认知的事；而且青少年的时间很紧凑，要应付学业、身体变化、情

绪的波动、应对同辈之间的交往。他们的嘴里虽然没有提起父母，

但内里还是存有牵挂。父母应该学会渐进式地放手，这么做可以让

孩子更快独立。12岁以前教得好，12岁以后就可以管得少。

	 老师与家长必须了解青少年的脑部发展，只来到中脑的阶段，

所以凡事“似懂非懂”。孩子需要虚心讨教，也要孝敬父母和长辈，

长大后才能得到他人的尊重，这是成功人生的基石。忤逆父母的年

轻人，恐怕将来也很难有什么好前途。

《模范答案》走入孩子的世界

	 我喜欢海燕的现身说法，她把自己的实际生活融入书里，让人

觉得不做作，亲切与温暖。海燕的文字简单易懂，书里包含许多小

故事，可以让父母反思与检讨。

	 今日要找一本以华文为主、不在乎销量、注重家庭教育的书不

多，我很庆幸海燕持续写作，并且以家庭教育作为其中的一个写作

题材。

	 任何事情，如果要做得好，必须先学好相关的知识与技能。同

样地，如果要做个好丈夫，或做个好妈妈、不也要有关的知识吗？

不要等到婚姻与亲子关系搞砸了，才想学习就懊悔莫及了。希望大

家能够读懂自己的心，与孩子和伴侣一起健康成长。

	 海燕，祝福你，凡事顺利，身体健康，家庭幸福。
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家庭与心理治疗师


