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录目

ix	 自序	

	 一个远距离的自我观照

辑一	 点滴心头

2	 这一股浪潮

4	 宽慰的胡姬花

6	 抽离中的投入

8	 选后游思

11	 将心比心

13	 新闻作业的心灵底垫

15	 元旦絮语

17	 因为爱得深沉

19	 蛋也有灵魂尊严

21	 忧伤的月

24	 小红球和小红点

26	 心有戚戚

28	 迷思日本

30	 英女皇登基钻石禧

32	 昨日再来？

34	 捞鱼生说吉祥话
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辑二	 畅游心情

38	 可怜的鹅

40	 当柿子遇上提拉米苏

42	 在记忆和失忆之间

44	 邂逅居銮

46	 蝙蝠城漫行

48	 山西天空灰蒙蒙

50	 壶口瀑布反高潮

52	 黄土高坡我的歌

54	 旅程上的茅塞顿开

56	 安达曼海的夕阳

58	 简单的幸福

60	 昙华林的清新与沧桑

62	 仙山归来

辑三	 静观自得 

66	 读书观蚁记

68	 种下一片希望

70	 有福受困

72	 小岛百花齐放

74	 重返校园

76	 我不看鸟，鸟也在
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79	 阅读的美妙互动

81	 向日葵与裸女的遐思

83	 十二月这一季

85	 不来忽忆君

辑四	 其人其事 

88	 卖油画的洋女孩

90	 记忆松绑

92	 安德丽娅

94	 印度邻居看《爱》

96	 一则精彩传奇

98	 那年那天午后的阳光

101	 失语者的补白

103	 这女子，好样的！

105	 救国救民

107	 庙堂里的老人家

109	 柚子树感怀

111	 怪老树的感动

113	 漫漫自由路

116	 我所敬仰的翁山淑枝

118	 追踪她的身影

120	 缅甸最大的福报
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122	 悲情的祭品

124	 寻找华莱斯

126	 华莱斯和达尔文

128	 幻想和还乡

130	 看见了她的看不见

132	 又见木棉红

134	 隐隐然巴比松

辑五	 吾土吾家 

138	 铁轨悠长如歌

140	 末日最后的呼啸

142	 寻幽之必要

144	 最后的天然海滩

146	 海岛居民不再海浴

148	 游走于敏感和真实之间

150	 “峇”这个字

152	 人民剧场鬼马粤剧

154	 远离尘嚣

157	 花园伴随一生

159	 因为山在那里

161	 寻路山林

163	 树安抚我们的灵魂
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165	 一个时代隽永的声音

167	 一个社群的生命印记

169	 乡巴佬进城记

辑六	 另类乡愁

174	 梅关古道红梅开

176	 珠玑古巷思今古

178	 冰清玉洁一世人

180	 逢简古村无故人

182	 龙潭水乡思无涯

184	 我的故乡是童年

辑七	 情系高棉 

188	 谁还记得那场战争？

190	 压寨夫人或战地记者

192	 金边回望

194	 柬埔寨地图

196	 风雨一百五十公里路

198	 带一本书去吴哥

200	 群蛇蠕动的震撼

203	 追忆老去硝烟




